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0ziM

KiRAZ

Uziim, asmagiller familyasinin Vitis
cinsinden sarilgan bitkilere verilen
isimdir. YeryUziinde kiiltlri yapilan
en eski meyve tirlerinden biridir.
Uztim 15 ila 300'liik gruplar halinde
biytyen ve kipkirmizi, siyah,
lacivert, sari, yesil, turuncu ve
pembe olabilen bir meyve tiridr.
Dilnya GzUm Uretiminin yaklasik
%71 sarap, %27'si sofralik ve %2'si
kurutulmus meyve olarak kullanilir.

Kiraz, gllgiller familyasindan Kuzey Akdeniz kiyilari,
Glney Kafkasya, Hazar Denizi ve Kuzeydogu
Anadolu'da dogal olarak bulunan meyve agaci.
Meyvesi taze olarak yenir. Hosaf, regel ve

konservesi yapilir.

iNCIR

KAVUN

incir, anavatani dogu Akdeniz ve giineybati
Asya (Turkiye'den Afganistan'a kadar) olan,

agag nitelikli bir bitki tlrd ve bu tdrin
meyvesidir. Meyvelerinin besin degeri
ylksektir.

Kavun, kabakgillerden siirlingen gévdeli bitki
tlrd ve bu bitkinin iri meyvesidir. Olgunlagsmamis
hali de meyve olarak tiiketilir ve bu haldeki

meyvesine kelek denir.




KARPUZ

Karpuz, kabakgiller familyasindan tek yillik bir
bitki tirl. Karpuz s6zcligi Farsgcadan
Tirkgeye gegmistir. Karpuz, sicak ve iliman
iklimde yetisir. Dlinyada domatesten sonra
en ¢ok Uretilen meyvedir.

NAR

Nar, kinagiller familyasindan, i¢inde kiiglk
cekirdekleri ve meyve gévdesini olusturan
ylzlerce tanecik bulunan, hafif eksi ve bazen tatl
tadi olan, iiman iklimlerde yetisen bir meyve
triddr. Kurakhiga dayanikhidir.

SiYAH ERIK

Erik, gilgiller familyasindan Prunus cinsi
meyvesi yenen bazi agag tlrlerinin ortak adidir.
Tirkiye'de Dogu Anadolu Bélgesinin yiiksek
yaylalariile, Gineydogu Anadolu Bélgesinin
kurak ve gok sicak kesimleri haric her tarafta
yetisir. Erkenci dénem can erigini yaz
ortalarinda olgunlasan Japon erigi takip eder. Ajustosta olgunlasmaya
baslayan Avrupa erigi ise ekim ayina kadar yenebilir.

NEKTARIN

I
Nektarin, seftalinin tiiystiz halidir. Nektarin seftali kadar ~ /
oldukga lezzetli bir meyvedir. Genelde sindirim sistemie |
onemli etkileri bulunmaktadir. Nektarin ayni zamanda erik

ve seftaliile ayni aileye aittir.

SEFTALI
Seftali, gllgiller familyasindan bir yaz meyvesidir.
\ Bol sulu ve tatlidir. liman iklimi seven bir bitkidir.

Genellikle 30 yil yasar. Tlrkiye'de en cok Bursa ve
Akdeniz bélgelerinde uretilir.




GREYFURT

Eksi ve hafif aci tadi olan Greyfurt bir subtropikal
narenciye cesididir. Greyfurt, ilk olarak tath
portakal ile capraz bir melez meyve olarak Bati
Hint Adalari olan Barbados'da yetistirildi. Daha
sonra ve 6zellikle son yillarda biitin diinyaya
yayildi. Ulkemizde ise son 8-10 yilidir gok yaygin
olarak tiketilmekte ve ayni sekilde Gretilmektedir.

LIMON
Kuzeydogu Hindistan ve Gliney Asya' ya 6zql gicekli bitki \
Rutaceae ailesinden kiiclk yaprak dokmeyen bir agac

tlrddar. lhman iklime sahip bdlgelerde yetistirilen ve

ugucu yag tastyan limon meyveleri Hindistan, Gliney

Amerika, Glineydogu Asya, Kaliforniya, Ege ve Akdeniz

gibi bélgelerde gok Uretilir. Meyve &ncelikle suyu icin |
kullanilir, eti ve kabugu ise as¢lilik ve firincilik alanlarnda .

PORTAKAL

Erik, gulgiller familyasindan Prunus cinsi
meyvesi yenen bazi agag tlrlerinin ortak adidir.
Tirkiye'de Dogu Anadolu Bélgesinin yliksek
yaylalariile, Giineydogu Anadolu Bolgesinin
kurak ve gok sicak kesimleri hari¢ her tarafta
yetisir. Erkenci donem can erigini yaz ortalarinda
olgunlasan Japon erigi takip eder. Agustosta
olgunlasmaya baslayan Avrupa erigi ise ekim
ayina kadar yenebilir. Farkli donemlerde
olgunlasan erigin, farkli bigim ve biyklikteki meyvelerinin ince kabugu,
turlere gore yesil, sari, kirmizi ve mor renklerdedir.

MANDALINA

liman iklimde yetismekte olan Turunggiller familyasina
ait bir meyve tlrtddr. Turuncu, sari renklerde olan
mandalina, etli ve sulu bir yapiya sahiptir. Mandalina,
portakala nazaran daha yumusak olan kabugu
soyulduktan sonra yenebildigi gibi suyu sikilarak da
icilebilir. Tirkiye'de en gok Akdeniz Bolgesinde yetistirilir.




KABAK

Kabakgiller familyasindan bir bitkidir. Meyveleri bol
lifli bir bitki olan kabak, bagirsaklari tembel olanlar
~ icin tercih edilmesi gereken yiyeceklerdendir. Kabak
potasyum, fosfor, kalsiyum, magnezyum, sodyum,

demir gibi madensel elementler icerir.

PATLICAN

Patlican, Solanaceae familyasina ait olup, ilik
iklimlerde tek yillik, tropik iklimlerde ise kiigik bir agac
seklinde biytyen cok yillik bir kiltir bitkisidir.
Avrupalya ilk getirilisinde sis bitkisi olarak kullanilan
patlican, diinyada Uretilen yas sebzeler arasinda 6.
sirada yer almaktadir. iceriginde diistik nikotin
barindirmasi nedeniyle patlicani tilketen tek canli tiirl
insandir.

DOMATES

Domates, patlicangiller ailesinden, anavatani
Glney ve Orta Amerika olan, meyvesi
yenebilen otsu bitki tliridlr. Cogu vitamin bu
meyvede bulunur ve kanseri 6nleyici yapisi
vardir. Bu vitamin ve 6nleyici mineraller
domatesin kabugunda bulunur. ABD'de 1893
yilinda mahkeme sebzelerle birlikte saklanip yenildiginden onu sebze diye
siniflandirmistir fakat gergekte meyvedir.

BIiBER

Biber, patlicangillerden bir gesittir. Bu cinsin tirleri,
binlerce yildir yetistirildikleri Amerika kitasina
0zgUdur. Biber dlinya ¢apinda yetistirilmekte ve
birgok mutfakta kullaniimaktadir.




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

